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En titt i planboken hos singlar

Sammanfattning och slutsatser

Drygt fyrtio procent av alla svenska hushall ar singelhushall. | storstaderna ar andelen singelhushall
annu storre. Majoriteten av singlarna ar yngre. Mer an halften forvarvsarbetar och en femtedel
studerar.

Undersokningen bekraftar den schablonbild som kanske finns att singlar har mer uteliv och mer
"kul". Vid jamforelse med gifta/sambos visar det sig namligen att de gor fler aktiviteter utanfor
hemmet t ex gar pa bar/pub, gar pa konserter och bio, gar ut och dansar e.t.c., trots att de har
lagre genomsnittlig inkomst. De lyssnar oftare pd musik och umgés mer med vanner. Eftersom
de har mer tid de kan lagga pa sig sjalva manar de om sitt valbefinnande genom att utova nagon
idrott. Dessutom agnar de sig mer at tv-/dataspel.

De tar dven sma konsumtionslan i storre utstrackning, kdper hemelektronik pa avbetalning och
l&nar oftare till resor och klader. Trots detta svarar drygt attio procent att de har ett sparande och
drygt femtio procent har ett regelbundet sparande.

Att leva ensam och inte ha nagon att dela hushallskostnaderna med ar generellt dyrare an att leva
i ett parforhallande. Singelhushallen har darfor verkligen ett behov av att gardera sig ekonomiskt.
Singlar bor i forsta hand satsa pa ett buffertsparande for oférutsedda utgifter och som aven kan
tacka kortare inkomstbortfall vid eventuell sjukdom och arbetsloshet. Dessutom bor de se dver
behovet av olycksfallsférsakring och sjukforsakring.
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Beskrivning av undersokningen

Undersokningen bygger pa SIFO/Research International , Finans Monitor 2005.

Singelhushall har i det hir sammanhanget definierats som hushéll som bestar av en person.
Dessutom har de svarat ogift, bor i eget hushall och angett att de inte har ndgra barn.

Hur och var lever en singel?

Drygt fyrtio procent av alla svenska hushall ar singelhushall. Singelhushallen inkluderar
bade studenter, medelélders och pensiondrer. Men en majoritet dr yngre.

Mer &n hélften, 55 procent, av singlarna forvarvsarbetar heltid, 14 procent jobbar deltid och
18 procent studerar pa hogskola. Singlar utan barn har en ldgre genomsnittlig ménadsin-
komst &n gifta/sambos men det speglar sannolikt att en tyngdpunkt av singlarna dr yngre
och inte har kommit sé langt i sin karridr. Medelinkomsten for singlar dr 17 000 kronor per
manad att jamféra med 20 000 kronor for gifta/sambor.

Koncentrationen av singlar dr storst i storstadsregionerna, naturligt da utbildning och yrkes-
etablering oftast sker dér. Néstan hélften av singlarna bor i storstad och knappt fyrtio procent
pé ort med mer &n 10 000 invanare. I vissa stadsdelar i Stockholm dr andelen ensamhushall sa
stor som &ttio procent.

m Singlar utan barn bor i storre utstrackning i storstadsomraden och i Vastsverige
an gifta/sambos?
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Singlarna bor i hyresritt i betydligt storre utstrackning dn vad gifta/sambos gor.
Nastan 60 procent bor i hyrd ldgenhet. Tjugoatta procent uppger att de bor i bostadsritt och
endast fem procent i villa/radhus.
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Sparande

Drygt attio procent av singlarna har sparade pengar och &ver hilften sparar regelbundet.

En forklaring till detta kan vara att fordldrar/mor-/farforédldrar byggt upp ett sparande for
framtiden som man inte rort. Nar det géller regelbundet sparande &r gifta/sambo nagot mer
bendgna att spara regelbundet och de sparar lite hogre belopp per manad. Ganska naturligt
eftersom de har storre majlighet att spara.

Forvanande ar det ddremot att det &r sa mycket som 28 procent av singlarna som sparar
mellan 1 000 och 5 000 kronor i manaden och 3 procent som sparar mer dn 5 000 i manaden.
Sannolikt kan det vara sa att de yngre singlarna sparar till bostad alternativt till studier el-
ler dyrare utlandsresa. Pa frigan om man planerar att borja sitt sparande i olika produkter
svarar singlar i storre utstrackning att de har for avsikt att borja spara och att man forstar att
behovet finns. Framst tanker man sig att borja spara pa konto. Pd andra plats kommer fonder
och pa tredje plats kommer pensionssparande. Sannolikt beror det pé att man har en kédnsla
av att man gor av med mer pengar 4n man egentligen vill/borde.

m Varfor sparar du?

... for att det &@r bra att ha en buffert
... for att trygga min alderdom

... till semester/resa

... for ett visst d@ndamal

... till mina barn/barnbarn

... till renovering av villa/bostad
ingen direkt anledning

Annat

... till nytt boende

... for att det &r roligt med ekonomi : : : : : : : :
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Fonder och konto i bank &r de vanligaste regelbundna sparformerna for singlar. Sparfor-
merna och risknivan passar vl till sparmalen da singlar sparar for buffert, semester, visst
dndamal och nytt boende i storre utstrackning &n gifta/sambos. Négot férvanande dr det
kanske att fonder dr en mer vanlig sparform for singlar. En férklaring kan vara att de via sina
fordldrar fatt fondsparande och att de darefter fortsatter med detta. Dessutom finns det ju
fonder med manga olika risknivder. Manga unga som sparar upplever sannolikt att fonder &r
en enkel och modern form att spara i.

S& manga som 45 procent av singlarna har ett eget pensionssparande av singlarna att jamfora
med gifta/sambos 52 procent.
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Lan, avbetalning och konsumtionslan

Det é&r fler singlar som har 1an &n gifta/sambos och de amorterar i mindre utstrdckning, men
lanebeloppen &r mindre &n for gifta/sambor, som ju oftare ldnat till bostad /bil etc.

Singlarna tror i storre utstrdckning an gifta/sambos att de kommer séka nytt lan inom de
ndrmaste aren. Inte sd konstigt med tanke pa att de kommer fran studier och skall etablera sig

pa arbetsmarknaden och bostadsmarknaden.

Nar det kommer till kontokreditsskulder &r det ingen skillnad, for det allra flesta &r det ett
sétt att fordela sin konsumtion under ett ar.

Singlar képer daremot i storre utstrackning hemelektronik, mobler och klader med konsum-
tionslan som de tar direkt i butik istéllet fér hos finansbolag, banker och kreditkortsforetag.
Detta ett véldigt dyrt sétt att konsumera om man inte snabbt betalar av skulden.

m Har du kopt ndgot pa avbetalning/tagit konsumtionslan de senaste 12 manaderna?
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Trygghetslosningar

For de singlar som har bostadslan svarar de flesta att de varken har livférsakring eller lane-
skydd. Singlar har ju generellt inte behov av skydd for efterlevande. Daremot borde singel-
hushallen tdnka pa vad som hédnder om de blir langvarit sjuka alternativt fortidspensione-
rade, arbetslosa. De har ett storre behov av att trygga sin ekonomi eftersom de bara har sin
egen inkomst att forlita sig pa.

m Ar du intresserad av dessa typer av trygghetslsningar?

Intresserad av
livforsakring.

27
Intresserad av laneskydd. _
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Betala, Kort, Internet

Det finns ingen storre skillnad mellan singlar och gifta/sambos nér det géller instédllningen
vtill betalkort. De flesta i bdda grupperna tycker det dr bekvamt att anvédnda kort. Det &dr da-
remot fler singlar som foredrar att betala med kontanter. Sannolikt beror det pa att ménga

ar unga och tycker att de far en béttre koll pd vad de har att disponera nér de har pengarna i
handen. Plus att de kanske inte &r lika vana vid kort som lite dldre. Detta speglar sig ocksa i
att det ar fler singlar som i storre utstrackning valjer bankkort déar pengarna dras direkt fran
kontot. Singlar visar sig &ven mer positiva till Internet &n gifta/sambos. Detta dr sannolikt en
generationsfradga. Man har helt enkelt mer datavana.

m Singlar &r mer positiva till internet an gifta/sambos

Kan tanka mig uppge
kontokortsnummer pa

Internet 45

Jag har handlat pa

Internet med mitt kort. 54

Jag skulle vilja ha
radgivning via Internet

35
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Rad och tips till singelhushall

Fler singlar som har mojlighet borde satsa pa att dga sitt boende. Genom att langsiktigt aga
sin bostad 6kar mojligheterna att bygga upp en stabil ekonomi. Over tid brukar bostader
stiga i varde och for ménga hushall ar den egna bostaden den viktigaste tillgangen. Det kan
vara svart att bygga upp ett liknande sparande om man bor i hyresratt. Samtidigt innebar
det givetvis ett storre dtagande och risk att kdpa bostad och ta upp 1&an sa det ar givetvis en
awagning som var och en far gora. Att kdpa bostad ar en langsiktig investering. Kortsiktigt
kan aven bostader falla i varde.

Behovet av att spara till en buffert ar sarskilt stort for den som ensam svarar for |dpande
rakningar och oférutsedda utgifter.

De allra flesta har behov av ett Iangsiktigt sparande till pensionen. Det man bor tanka pa nar
man ar singel ar att man ska vélja bort efterlevandeskydd i sitt pensionssparande om inte
behovet finns. Efterlevandeskyddet innebar en arlig kostnad som medfoér att avkastningen pa
sparandet blir lagre

Som singel ar det extra viktigt att skapa sin egen trygghet. Singlar utan barn saknar

i mycket storre utstrackning trygghetslosningar an gifta/sambor. Det ar viktigt att ha
olycksfallsforsakring, men aven extra sjukforsakring/forsakring vid arbetsloshet som tacker
upp vid inkomstbortfall.



